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< BARE

Prosze¢ przeczyta¢ calg instrukcje¢ zanim zaczniesz uzywac swojego nowego
suchego skafandra BARE

BARE poswiecilo ponad ¢wieré wieku na projektowanie i produkcje mokrych skafandrow,
skafandrow ratunkowych i suchych skafandrow. Szeroki przedziat wytwarzanych produktow i
wysoki poziom techniczny wymagaja zaangazowania we wprowadzanie innowacyjnych
technologii oraz dbania o jako$¢. Wiele z tych innowacji wprowadzonych na rynek zostato
zaakceptowane jako norma zar6wno przez konsumentéow jak i konkurencje. Specyficzne
rozwigzania, takie jak ATR (Automatic Torso Recoil) — system uzywany we wszystkich
skafandrach BARE z frontowym zamkiem zostaly opatentowane ze wzgledu na swoja
wyjatkowos$¢. Nasz dzial rozwoju rozpoczyna badania od okreslenia potrzeb tych, ktorzy
spedzaja wigkszo$¢ czasu w wodzie. Nurkowie zawodowi, instruktorzy i nurkowie
rekreacyjni wszystkich poziomdow biorg aktywny udziat w tworzeniu skafandréw i dostarczaja
wielu nowych idei. Majac w sasiedztwie niektore z najlepszych centrow nurkowych na
$wiecie, mamy mozliwo$¢ poddania tych idei surowym testom. Poszukiwania nowych
materiatéw 1 rozwigzan konstrukcyjnych przez BARE nigdy si¢ nie konczy! Dobry przyktad
widoczny jest w konstrukcji naszych skafandréw neoprenowych, NST (No-Stich
Technology), czyli wyjatkowa konstrukcja polaczen, ktora nie wymaga ani jednego szwu!
Ciagle doktadamy staran, by znalez¢ lepszy sposob na wytwarzanie naszych produktow,
dlatego mozesz si¢ cieszy¢ swoja pasja nawet w ekstremalnych warunkach.

Dzi¢kujemy za zakup suchego skafandra BARE. Nurkuj bezpiecznie i baw si¢ dobrze!

Podstawy teorii suchych skafandrow

Suchy skafander przeznaczony do uzywania pod woda, jest strojem zabezpieczajacym przed
wptywem $rodowiska i jest zaprojektowany tak, by byl catkowicie wodoszczelny. Celem
manszety szyjnej i manszet na nadgarstkach jest wykluczenie jakiegokolwiek transferu wody
czy gazu (zazwyczaj powietrza) do lub ze skafandra. Chociaz suchy skafander catkowicie
eliminuje jakikolwiek kontakt pomigdzy nurkiem a $rodowiskiem, wewngetrzna objgtose
skafandra (ta nie zajmowana przez nurka) jest podatna na wszystkie, normalne zmiany
ci$nienia/objetosci, ktore wystepuja podczas nurkowania. Uzywajac swojego skafandra
BARE zauwazysz, ze skafander bedzie coraz bardziej obciskal twoje ciato wraz ze wzrostem
glebokosci. To zjawisko jest normalne, niezaleznie od tego, z jakiego materiatu jest
wykonany skafander. Podczas nurkowania, zwr6¢ znaczng uwage na swoja ptywalnosc¢, jak
si¢ zmienia podczas zanurzania lub wynurzania z powodu wewnetrznej objetosci skafandra.
Aby zachowa¢ neutralng ptywalno$¢ podczas nurkowania, zaznajom si¢ z uzyciem zaworow
dodawczego 1 upustowego w swoim skafandrze. Rekomendujemy wzig¢cie udzialu w
profesjonalnym Kursie Nurkowania w Suchym Skafandrze przed uzyciem swojego
nowego suchego skafandra BARE.



XCS2 Pro Dry * CD4 Pro Dry ® D6 Pro Dry ® D8 Pro Dry® Trilam Pro Dry

a) Zakladanie i zdejmowanie

Podczas zaktadania suchego skafandra zamek musi by¢ catkowicie otwarty. Twoj
skafander powinien by¢ przechowywany z otwartym zamkiem. Ciagnij suwak zamka
zgodnie z jego droga przesuwania. Zawsze ciagnij suwak uko$nie, wzdhuz ogniw zamka;
nigdy nie odciggaj suwaka od zamka. Badz ostrozny, by nie przyciag¢é zamkiem
wewnetrznej klapki ochronnej. Zawsze smaruj zamek, przed kazdym nurkowaniem.
Wskazowki dotyczace smarowania znajduja sie na opakowaniu smaru zalaczonego
do twojego suchego skafandra.

* Wejdz do skafandra, przez zamek (nie przykladaj nadmiernej sily na zakonczenia

zamka) jedng nogg i wciagnij but na stop¢ i naciagnij nogawke skafandra az na udo.
Zr6b to samo z druga noga.

* Weciagnij skafander do gory, az ramiona i kryza szyjna znajda si¢ na poziomie klatki
piersiowej. Upewnij sie, ze podciagniety w rejonie kroku i pasa.

* Uzyj torebki z talkiem, by natozy¢ talk na wewnetrzng strong lateksowych manszet.

* Gdy juz utozysz wygodnie skafander od klatki piersiowej w dol, podciagnij skafander
do wysokosci karku. Przytrzymujac rekaw ocieplacza wsun jedno rami¢ w rekaw
skafandra. Pus¢ rekaw ocieplacza, gdy twoja reka dotrze do manszety na nadgarstku.
Ocieplacz nie powinien wchodzi¢ pod manszete skafandra. Zréb to samo z druga reka.

UWAGA

Podczas wkladania ramion do skafandra postaraj si¢ nie wywiera¢ nadmierne;j sily na
zamek.

* Nastepnie, przytrzymaj skafander za gorng krawedz zamka tapiac go dtonmi z obu
stron kryzy szyjnej. Pochyl gtowe do przodu i przeciagnij kryze¢ przez glowe.
Wyprostuj si¢ i pozwo6l by kryza kompletnie przesungla si¢ przez glowe.

UWAGA

Uzyj opuszkow palcow by przelozy¢ manszete¢ przez brode. Nigdy nie uzywaj paznokci.

WAZNE

Dopiero wywini¢ta falda neoprenowej manszety tworzy wodoszczelne uszczelnienie
wokol twojej szyi.

e Usun spod kryzy wszystkie wlosy czy ubrania. Neoprenowa kryze wywin do
srodka ok. 6 do 8 cm, tak by gtadka gumowa powierzchnia przylegala bezposrednio
do twojej skory. Nie jest to wymagane przy lateksowej manszecie.




*  Po pewnym czasie dojdziesz do wprawy i uznasz, ze zakladanie skafandra jest proste.
Musisz by¢ zawsze ostrozny by nie przyktada¢ nadmiernej sity na zamek, czy
manszety.

* Jesli posiadasz neoprenowe manszety na nadgarstkach, wywin je do $rodka. Robi si¢
to podobnie jak przy manszecie szyjnej. Scisnij neopren na nadgarstku pomiedzy
palcem wskazujacym a kciukiem, okoto 2-3 cm ponizej reki. Odciagnij materiat od
nadgarstka i palcem srodkowym zawin do srodka manszetg okoto 3-5 cm. Powtorz
czynno$¢ wokot calego obwodu manszety. Zauwazysz, ze im wigcej neoprenu
zawiniesz do §rodka, tym cias$niejsze bedzie uszczelnienie. Jesli podczas nurkowania
w suchym skafandrze zorientujesz si¢, ze woda dostaje si¢ do srodka przez manszety
na nadgarstkach, sprobuj mocniej je zawija¢ do $rodka.

b) Zamykanie zamka

Nigdy nie probuj zamykaé¢ zamka samodzielnie. Zawsze popro$ partnera by pomogt ci
zapia¢ zamek twojego suchego skafandra. Przekaz instrukcje swojemu partnerowi, ktory
bedzie gléwna osoba obstugujaca zamek w twoim skafandrze. Dobrym pomystem jest
réwniez wyrobienie sobie nawyku smarowania zamka przed kazdym nurkowaniem.

* Upewnij sie¢, ze podczas zamykania zamka, pod suwak nie dostanie si¢ ocieplacz lub
klapa ochronna zamka.

*  Chwy¢ petlg zamka $srodkowym palcem 1 wyciagnij maty palec przez zamek, pod
suwak. To zapewnia, ze suwak jest odizolowany od materiatu ocieplacza przez Twoj
palec.

UWAGA

Podczas zamykania zamka, powoli ciggnij suwak. Ciagnac suwak, zawsze ciagnij go wzdtuz
zamka; nie ciaggnij go do siebie. To moze uszkodzi¢ suwak.

Ciagnac suwak do siebie podczas zamykania zamka wytwarza znaczace tarcie pomi¢dzy
ogniwami zamka a suwakiem, zatem wymagana jest wigksza sita by przeciaggna¢ suwak w
wymaganym kierunku. Ciggnigcie suwaka tylko w jednym kierunku podczas zamykania
zamka pomoze wydhuizy¢ jego zywotnosc¢.

XCS2 Tech Dry *X-Mission ® HDC Tech Dry ®* HDC Expedition ® Trilam
Tech Dry ¢ SB System Dry Suit

a) ATR (Automatic Torso Recoil) System: Jak to dziala?

Suche skafandry BARE z frontowym zamkiem posiadaja unikalng, opatentowang
konstrukcje, ktéra umozliwia ci fatwe zatozenie i dopasowanie skafandra bez wywierania
nacisku na zamek czy twoj kark! Te skafandry z frontowym zamkiem s3 skonstruowane z
dwoch czgsci: gornej i dolnej. Dolna czgs$¢, ktora rozcigga si¢ prawie do klatki piersiowe;j
nurka, jest zagieta. Ta zakladka jest trzymana na miejscu przez wewnetrzng, elastyczng
taSme na wysokoSci pasa, ktora jest przyczepiona na catym obwodzie do gornej i dolnej
czg$ci. Ta tasma umozliwia dodatkowe wydtuzenie skafandra, gdy zachodzi potrzeba i
,»zwinigcie” si¢ z powrotem do ztozonej. Ta akcja jest automatyczna i nie wymaga
ciaglego dopasowywania szelek ani zewngtrznego pasa krocznego. Taka konstrukcja
zapewnia extra dtugos$¢ potrzebng przy zakladaniu skafandra, co wymaga przeciagnigcia
kryzy szyjnej ponad glowa nurka.




b) Instrukcja zakladania

Podczas wkiadania suchego skafandra dowolnego typu jest bardzo wazne,aby ostroznie
postepowaé z zamkiem. Nadmierne rozszerzenie otwartych koncéw moze uszkodzié
zamek. Zawsze nalezy smarowac¢ zamek dostarczonym smarem. Okaze si¢ to wielka
pomoca przy zamykaniu zamka. Wymiana zamka w suchym skafandrze jest kosztowna
procedura.

Otworz gtéwny zamek na catej dtugosci. Upewnij si¢ takze, ze klapka ochronna zamka tez
jest catkowicie otwarta. Wejdz do skafandra przez zamek, jedng noga na raz. Wciagnij
noge tak daleko jak to mozliwe, zréb to samo z druga noga. Wciagnij skafander tak, by
dwie polowki tancucha zamka przecinaly ci pier$s i ramiona. Jesli posiadasz lateksowe
uszczelnienia na nadgarstkach wypudruj ich wewngtrzng powierzchni¢ talkiem z
zatgczonej torebki. Talk redukuje tarcie i pomaga przesliznaé si¢ twojej rgce przez
manszete. W6z swoja lewa regke do rgkawa a prawa pomoz sobie unie$¢ zamek ponad
swoim lewym barkiem. Poruszaj si¢ powoli i metodycznie, staraj si¢ nie przyktadaé
nadmiernej sity na zamek. Moze by¢ ci latwiej, jesli lekko zegniesz nogi w kolanach
podczas przekladania zamka nad swym lewym ramieniem.

Przepchnij swojg lewa dlon przez manszete przytrzymujac r¢kaw w poblizu nadgarstka
prawa reka. Jak palce przejda przez manszete (uzyj do pomocy palcow prawej reki)
przetdz manszetg przez swoja lewa reke?

Ukladajac lateksowa manszet¢ na nadgarstku badz ostrozny, nie uzywaj paznokci i
zawsze z uwaga ciagnij lateks. Nie ciagnij za cienka warstwe uszczelniajaca,
poniewaz moze si¢ podrzeé, gdy przylozysz nadmierna sil¢ lub uzyjesz swoich
paznokci.

Gdy juz manszeta przejdzie przez rgke i ulozy si¢ na nadgarstku, usun wszelkie zagigcia i
zmarszczki, tak by manszeta byta gltadka i przylegata ptasko do nadgarstka, konczac si¢
doktadnie nad koscig nadgarstka. Na tym etapie kryza szyjna powinna si¢ znajdowaé
doktadnie za twoja glowa. Teraz przetdz swoje prawe rami¢ (najpierw lokie¢) przez
otwarty zamek, wyciagnij je w r¢kawie i przetdz zamek ponad prawym ramieniem. Gdy
juz utozysz manszet¢ na nadgarstku upewnij sig, ze skafander jest podciagniety w kroku
tak wysoko jak mozliwe.

Utoz zamek tak, by goérny lancuch (ten blizszy kryzy szyjnej) przebiegal przez tyt
Twojego karku, a dolny przez Twoja klatke piersiowa. Kryza szyjna powinna sta¢ prosto
za twoja gtowa. Pochyl glowe w przod i na prawo, tak jakbys chciat dotkna¢ podbrodkiem
swojego prawego obojczyka. Zginajac delikatnie kolana, si¢gnij ponad barkami i ztap
gorng czgs¢ zamka tak, by regce lezaly po obu stronach manszety szyjnej. Pociagnij
skafander do gory i do przodu w tym samym czasie. To rozciaggnie dlugos¢ skafandra
uruchamiajac system zaktadek i udostepniajac dodatkowa dtugos¢ skafandra w obszarze
pasa. Kiedy kryza szyjna znajdzie si¢ nad twoja glowa wyprostuj si¢ i wsun glowe w
manszete tak daleko jak to mozliwe. Uzywajac obu rak siggnij do szczytu manszety i
naciagnij ja na glowe, podobng metoda jak wciagale§ manszety na nadgarstkach. Utoz
manszet¢ i dopasuj ja tak jak zrobite$ to na nadgarstkach. Upewnij si¢, Ze usunate$ spod
manszety wszystkie wlosy 1 ubrania. Zagnij manszet¢, neoprenowa 5-7 cm tak, by gtadka
powierzchnia manszety stykala si¢ bezposrednio ze skora. To nie jest konieczne, jesli
posiadasz lateksowa manszete¢ szyjna.

Zlozenie faldy w neoprenowej manszecie jest bardzo wazne; to ona tworzy
wodoszczelne uszczelnienie na twojej szyi.



¢) Zamykanie zamka

By zamkna¢ zamek, wypnij klatke piersiowg i1 lekko obro¢ swoj lewy bark wstecz. To
pomoze Twojemu zamkowi ulozy¢ si¢ ptasko wzdhuz twojego torsu. Trzymajac szczyt
zamka lewg reka, pociagnij suwak zamka zgodnie z jego naturalng orientacjg. Nie ciagnij
suwaka na boki, ani nie odciagaj go od ciata, podczas ciggnigcia w dot. Takie dziatanie
powoduje powstanie duzego napig¢cia na zgbach zamka i moze z czasem doprowadzi¢ do
poluzowania zebow zamka. Jesli masz problem z zapieciem zamka NIE ROB TEGO NA
SILE! Popro§ swojego partnera o pomoc. Zobaczysz, ze po kilkakrotnym zalozeniu i
zapigciu twojego skafandra, wszystko stanie si¢ fatwiejsze.

d) Podsumowanie procedury zakladania
Prosze przeczytaj powyzsze instrukcje zanim przejdziesz do ponizszego podsumowania.

* Nasmaruj glowny zamek i catkowicie go otworz

¢ Calkowicie otworz klape ochronng zamka

*  WchodzZ jedng nogg naraz, podciagajac za kazdym razem nogawke, tak daleko jak to
mozliwe.

* Podciagnij suchy skafander tak by zamek spoczywat z jednej strony na klatce
piersiowej a z drugiej na fopatkach.

* W16z lewe ramig, utdz manszete na nadgarstku.

* W16z prawe ramig, najpierw tokie¢, ul6z manszet¢ na nadgarstku.

* Lekko zegnij kolana.

* Dotknij podbrédkiem prawego obojczyka.

* Uldz rece na obu stronach kryzy szyjnej, przytrzymujac zamek.

* Przeciagnij tylng czg¢$¢ skafandra do goéry i w przod ponad glowa.

* Przeciagnij glowe przez manszetg.

* Przepchnij manszetg przez glowe za pomoca palcow obu rak (nie uzywaj paznokci).

e Zawin do $rodka manszete (dotyczy tylko manszety neoprenowej).

* Ostroznie i powoli zamknij zamek. NIE PRZYKELADAJ NADMIERNEJ SILY NA
ZAMEK!

e Zamknij listwe ochronng zamka.

e) Instrukcja zdejmowania

Zdejmowanie skafandra z zamkiem frontowym jest podobne do zdejmowania coveralls.
Po pierwsze, upewnij si¢, ze klapa ochronna zamka 1 zamek sg catkowicie otwarte. Odwin
manszet¢ szyjna, tak by wewnetrzna nylonowa powierzchnia stykata si¢ ze skorg i lezala
zaraz pod twoja broda. W16z palce rak pomiedzy kryze a szyje z obu stron twojej szyi.
Palcami rozchyl, rozciggnij manszetg szyjng na zewnatrz, ciaggnac do gory i taczac tokcie
razem. Ciggnac manszet¢ dokladnie do gory, lekko zegnij kolana i pochyl glowe do
przodu, wyciagajac ja z manszety. W tym momencie skafander bedzie w takim samym
utozeniu, jak przy jego zaktadaniu, zaraz przed tym jak przetozysz gtowe przez manszetg.

Wyciagnij ramiona z r¢gkawow, rozpoczynajac od prawej reki. Rozpocznij od wlozenia
palcow lewej reki pod manszete na prawym r¢kawie, tak daleko jak to mozliwe. Nigdy
nie uzywaj paznokci przy Sciaganiu lateksowych czy tez neoprenowych manszet.

Wyciaganie r¢ki z manszety na nadgarstku jest podobne do zdejmowania manszety
szyjnej, réznicg jest to, ze uzywa si¢ jednej reki do Sciggnigcia manszety na nadgarstku.
Latwiej jest zdja¢ manszete, jesli manszeta i twoja r¢ka sg suche. Po wtozeniu palcéw za
manszete, pociagnij manszete w taki sposob, by zwigkszy¢ jej Srednice podczas
wyciagania reki.



Badz ostrozny, by nie ciagnac¢ za cienki koniec manszety, poniewaz ta cz¢S¢ moze nie
znieS¢ sily potrzebnej do zdje¢cia manszety z reki i moze ulec rozdarciu.

Nie probuj calkowicie zdja¢ rekawa, dopoki zamek nie jest przeciggniety nad twym
prawym ramieniem. Uzyj lewej r¢ki, by delikatnie i bez nacisku na zamek, przetozy¢
zamek ponad prawym ramieniem. Teraz, si¢gnij obiema r¢koma z tylu swych plecow i
pociagnij lewa rgka prawy rgkaw. Podczas ciagnigecia prawego rekawa zsun skafander z
barku i wyciagnij reke z rekawa. By¢ moze bedziesz musiat kilka razy pomdc sobie lewa
reka przy przecigganiu skafandra ponad barkiem zanim bedziesz w stanie wyciggnaé
rami¢. Powtorz t¢ procedurg przy zdejmowaniu prawego rekawa. Jak juz skafander jest
opuszczony w dot do kolan, mozna zdja¢ buty stajac na pictach 1 wyciaggajac noge ze
skafandra.

Postaraj si¢ nie zrzuci¢ goérnej czesci skafandra na ziemi¢ podczas wyciggania ndg ze
skafandra. Badz ostrozny podczas zdejmowania skafandra, aby nie stanag¢ na manszecie
czy zamku. Dobrym pomystem jest uzycie suchej, czystej maty do stania podczas
zdejmowania skafandra. To utrzyma twoje stopy czyste i zapobiegnie zanieczyszczeniu
skafandra przez jakikolwiek pyl z ziemi.

Podsumowanie procedury zdejmowania

Prosz¢ przeczytaj powyzsze instrukcje zanim przejdziesz do ponizszego
podsumowania.

¢ Calkowicie otworz klape zabezpieczajaca zamek.

* (Calkowicie otworz gldéwny zamek.

*  Odwin kryze szyjna.

*  Wysun glowe przez manszetg, tak jak opisano powyze;j.

*  Wyciagnij prawa reke z manszety na nadgarstku.

*  Pomodz przesuna¢ si¢ zamkowi ponad prawym barkiem.

* Siggnij poza plecami obiema r¢koma.

* Przytrzymaj prawy rekaw lewa dtonia.

*  Wysun ze skafandra prawy bark.

*  Pomoz czasami lewa reka przesunaé sie zamkowi ponad swoim barkiem podczas
wyciggania reki z rgkawa.

*  Wyciagnij lewe rami¢ z manszety i r¢kawa.

*  Opus¢ skafander do kolan.

* Stan na pigcie buta i wysun noge.

UWAGA: Przy zdejmowaniu nie przykladaj nadmiernej sily na zakonczenia zamka.

Uzywanie zaworow dodawczego i upustowego

Uwaga: Oba zawory zostaly zmontowane na uretanowych przylaczach, ktére zapewniaja
wodoszczelne potaczenie. Taki uktad umozliwia wymontowanie ktéregokolwiek zaworu w
razie potrzeby. Zlaczka zaworu dodawczego moze by¢ obracana, o 360°, aby dopasowaé go
do potozenia wezyka inflatora, ktory jest dotaczony do skafandra. Wezyk inflatora posiada
gwint, 3/8” dzigki czemu mozna go podlaczy¢ do portu niskiego cisnienia w Twoim
automacie i powinien by¢ podlaczany przez autoryzowanego serwisanta sprzetu nurkowego.



a) Zawor dodawczy

Jezeli zapiate$ juz skafander i manszety sa poprawnie ulozone (zanim zatozysz reszte
sprzetu nurkowego) mozesz zechcie¢ doda¢ troch¢ powietrza do skafandra, by go
rozszerzy¢. To umozliwi przemieszczanie ciata w skafandrze i pomoze w ulozeniu
ocieplacza w bardziej komfortowej pozycji. Na tym etapie mozna doda¢ powietrza
przytaczajac wezyk inflatora z Twojego zestawu nurkowego do zaworu dodawczego i
przyciskajac przycisk na zaworze dodawczym, az odpowiednia ilo$¢ powietrza znajdzie
si¢ w skafandrze. By podtaczy¢ wezyk niskiego cisnienia do zaworu dodawczego, odsun
suwak blokujacy 1 wepchnij waz na trzpien zaworu 1 pus¢ suwak blokujacy. Powinienes$
ustysze¢ klikniecie, gdy suwak we¢za zatrzasnie si¢ na zaworze. Zawsze sprawdz
polaczenie, aby by¢ pewnym, ze waz jest zabezpieczony na zaworze. Jesli pociagniesz za
waz, nie dotykajac suwaka blokujacego a on si¢ uwolni, to znaczy, ze nie byt wlasciwie
podtaczony. Upewnij si¢, ze szybkozlaczka wezyka jest czysta, a do srodka nie dostat si¢
zaden pyl, piasek, itp. Zanim zatozysz reszte sprzg¢tu, wypus¢ nadmiar powietrza ze
skafandra zginajac si¢ w przysiadzie, by $cisng¢ powietrze w gornej czgsci skafandra i
naci$nij zawodr upustowy. Wykonanie tego calego ,rytualu przednurkowego” jest
nawykiem wigkszosci nurkéw uzywajacych suchych skafandrow, poniewaz pomaga
zwigkszy¢ komfort noszenia skafandra i jest dobrag metoda sprawdzenia poprawnego
dziatania zaworow.

b) Zawor upustowy

Wszystkie suche skafandry BARE sa wyposazone w regulowane, automatyczne zawory
upustowe, ktore sg zaprojektowane do utrzymywania statego wewngtrznego cis$nienia w
skafandrze. Jesli zawor jest maksymalnie skrecony zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
cisnienie w skafandrze bedzie osigga¢ maksymalne wartosci, zanim zostanie
wypuszczone. Je§li zawor upustowy jest maksymalnie odkrecony w kierunku odwrotnym
do ruchu wskazowek zegara, wtedy utrzyma tylko niewielkie ci$nienie w skafandrze i
kazdy nadmiar powietrza dodany do skafandra zostanie od razu wydalony przez zawor
upustowy. Zrozumienie funkcji zaworu upustowego jest waznym krokiem w nauce
uzytkowania i docenieniu dzialania twojego nowego skafandra nurkowego.

¢) Zanurzanie

Jesli ptyniesz po powierzchni lub chcesz utrzymaé pozytywna plywalnos¢, zawor
upustowy powinien by¢ maksymalnie skrgcony zgodnie ze wskazéwkami zegara. By si¢
zanurzy¢, wypus¢ powietrze z kompensatora plywalnosci i odkrgcaj zawor upustowy
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, az poczujesz zmniejszong ptywalnos$¢ i zaczniesz
si¢ zanurzacd.

UWAGA

Pamietaj: Gdy chcesz wypusci¢ powietrze ze swojego suchego skafandra, zawsze
wyciagnij po skosie swoje ramie i ustaw zawor tak by byl najwyzszym punktem
skafandra. To umozliwi calemu powietrzu w skafandrze przeplyna¢ do punktu wyjscia.

Mozesz takze recznie zrzuci¢ powietrze ze swojego skafandra przyciskajac przycisk
zaworu upustowego wolng reka. Podczas zanurzenia, gdy objetos¢ powietrza w
skafandrze zaczyna si¢ zmniejsza¢, dodaj powietrza przyciskajac przycisk na zaworze
dodawczym. W tym momencie powiniene$ spoglada¢ na zawor wylotowy by zobaczy¢
czy powietrze,ktore dodajesz nie ucieka. Jesli tak, przekre¢ zawor zgodnie ze




wskazowkami zegara dopoki nie zatrzyma si¢ wyplyw babelkéw. Bardzo szybko
rozwiniesz umiej¢tnos¢ uzywania zaworu upustowego i dodawczego podczas zanurzania.

d) Wynurzanie

Podczas wynurzania, zawor upustowy bedzie automatycznie wypuszczal powietrze ze
skafandra, wraz ze wzrostem wewngtrznego cisnienia. Ta cecha ,,bezobstlugowosci”
pomaga ci utrzymac relatywnie statg predkos¢ wynurzania. Mozesz si¢ spotkaé z sytuacja,
gdy powietrze w twoim skafandrze podczas gwaltownego wynurzenia rozszerzy si¢ z
predkoscia, ktora przekroczy maksymalng wydajnos¢ ,,automatycznego wentylowania”
zaworu upustowego. By unikna¢ takiej sytuacji, zwolnij predko$¢ wynurzania i recznie
uruchom zawor. Przyci$nigcie zaworu znaczaco zwigksza ilo$¢ powietrza wypuszczanego
przez zawor upustowy. Gdy juz dotrzesz na powierzchni¢, przekrg¢ zawodr zgodnie ze
wskazowkami zegara, tak by utrzymac pozytywna ptywalnos$¢. Po malej praktyce, juz po
kilku nurkowaniach, zobaczysz, ze uzywanie zawordw w twoim skafandrze stato si¢ twoja
druga naturg i szybko zyskasz §wiadomo$¢ jak komfortowe moze by¢ nurkowanie w
skafandrze BARE.

Dbanie i konserwacja suchego skafandra

Wszystkie suche skafandry BARE sg produkowane przy uzyciu najwyzszej jako$ci
materiatdéw z najwyzszymi osiggni¢ciami technologii 1 konstrukcji. Materiaty, z ktorych
wykonany jest Twoj suchy skafander zostaly zaprojektowane specjalnie by sprosta¢
wymaganiom nurkowania i warunkéw, na jakie skafander zostanie narazony. Jakkolwiek,
mozna rozpatrzy¢ pewne proste czynnosci konserwujace dotyczace Twojego skafandra, ktore
wniosg spory wklad do jego zywotnosci i funkcjonowania. Zalecamy, by corocznie zawory
twojego Suchego Skafandra byly sprawdzane przez wykwalifikowanego serwisanta
sprzetu nurkowego, by zapewnic¢ ich wlasciwe funkcjonowanie i osiagi.

a) Konserwacja zamka

UWAGA

Zawsze sprawdz czy do zamka nie dostal si¢ piasek czy inny obcy material, ktory moze
wplywacé na jego zdolno$¢ do zamykania i wytworzenia wodoszczelnego uszczelnienia.

* Przed kazdym nurkowaniem nasmaruj zamek; postepuj zgodnie ze
wskazowkami na opakowaniu smaru dostarczonego z twoim skafandrem.

*  Otworz i zamknij zamek kilka razy po natozeniu smaru na zamek. Tarcie
spowodowane przez suwak zamka poruszajacy si¢ po zebach zamka rozgrzewa smar,
powodujac, ze rozlewa si¢ po zabkach zamka.

* Naloz niewielka ilos¢ smaru silikonowego na uszczelnienia, gdzie suwak konczy
zamykanie zamka. To miejsce nazywane jest koncem dokujagcym zamka. Miejscem,
gdzie powinien by¢ nalozony smar, jest widoczne zgrubienie gumy na koncu
dokujacym. Ponadto upewnij si¢, Ze ten obszar jest czysty i wolny od jakichkolwiek
zanieczyszczen, ktore moga wptyna¢ na jako$¢ uszczelnienia.

UWAGA

Nigdy nie uzywaj smaru w sprayu lub smarow na bazie ropy do zamka swojego
skafandra. Te materialy moga niekorzystnie wplyna¢ na zamek i material skafandra.




b) Po nurkowaniu

e Zamknij zamek i oplucz zewngtrzng strone skafandra czysta, stodka wodg. Oplucz
wszystkie wewnetrzne powierzchnie, ktore mogly mie¢ kontakt ze stong woda, takie
jak manszeta szyjna i manszety na nadgarstkach. Upewnij si¢, ze piasek, brud i zwir
zostat sptukany z zebow zamka.

* Otworz zamek i powie$ skafander, (jesli to mozliwe) na kawatku plastikowej rury.
Wieszak do suchego skafandra moze by¢ tatwo zrobiony przepuszczajac sznurek
przez plastikowa rure o $rednicy okoto 7-10 cm i wigzac z obu stron w miejscu gdzie
mozna powiesi¢ skafander do wyschnigcia.

UWAGA

Nigdy nie zostawiaj swojego suchego skafandra w miejscu narazonym na bezpoS$rednie
promieniowanie sloneczne. Promieniowanie ultrafioletowe slonca bardzo szybko
niszcza neopren i materialy gumowe. Przedluzona ekspozycja na bezposrednie Swiatlo
sloneczne znacznie zmniejszy zywotnos¢ jakiegokolwiek elementu sprzetu nurkowego.

c)

Przechowywanie suchego skafandra

Najlepszym sposobem na przechowywanie Twojego suchego skafandra jest
pozostawienie go na wieszaku w chtodnym, suchym i pozbawionym kurzu miejscu. Jesli
skafander musi by¢ przechowywany inaczej; gdy juz calkowicie wyschnie w §rodku i na
zewnatrz poldz go na podlodze zamkiem na doét. Przekrgc buty do wewnatrz 1 luzno zwin
nogi i tors do podstawy manszety szyjnej. Z16z razem r¢gkawy ponad zrolowanym
skafandrem tak, by otwarty zamek uformowal luk, taki jak podczas noszenia
skafandra. Wsun skafander do torby i1 przechowuj go tak, by nic innego nie lezalo na tej
torbie.

Porady dotyczace nurkowania w suchym skafandrze i potencjalne
problemy

»Przecieki” — niektore przyczyny i porady

Jest wiele przyczyn, jakie nalezy przesledzi¢ przy przeciekach w suchym skafandrze.
Bardzo czesto przecieki w suchym skafandrze nie sg wing samego skafandra. Zazwyczaj,
ale nie zawsze, przyczyny przecieku mozna odkry¢, gdy spokojnie i obiektywnie przyjrzy
si¢ wszystkim wydarzeniom dotyczacym zaktadania i zdejmowania suchego skafandra.
Na przyktad, nurek moze odkry¢, ze jego lewa noga jest mokra po nurkowaniu.
Natychmiastowym i naturalnym wnioskiem jest, ze skafander ma przecieck w lewym
bucie. Skafander zostat sprawdzony pod katem przecieku w lewym bucie i nic nie
znaleziono. Po nastgpnym nurkowaniu lewa stopa nurka pozostat sucha. To jest bardzo
czestym wypadkiem. W takich wypadkach, czesto si¢ okazuje, ze ocieplacz, skarpeta lub
ocieplane buty byly juz mokre przed zatozeniem suchego skafandra. Podczas nurkowania,
wilgo¢ w koncu przenikneta przez wszystkie warstwy i wyglada jakby zostato zalane
podczas nurkowania. Ocieplane buty mogly zosta¢ zmoczone w wyniku kontaktu z
mokrym elementem sprzg¢tu nurkowego, podczas transportu lub przez stgpnigcie na
mokrym kawatku ziemi przy wkiadaniu suchego skafandra. Inng mozliwg przyczyna
moze by¢ woda, ktora dostata si¢ do skafandra, gdy ten byl przemywany §wieza woda po
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ostatnim nurkowaniu. Czgsto przeciek jest widoczny, gdy skafander jest testowany, ale
czasami inne czynniki moga by¢ okre§lone na podstawie obiektywnej analizy przyczyny.

b) Diagnozowanie przeciekow

i)

Zamek

Problem

o Mokre ramig, obszar barku i kroku

Mozliwe przyczyny:

o Nie catkowicie zapiety zamek

o Ocieplacz przyciety przez zgby zamka

o Brudny zamek (zwir, puch, piasek, sol, itp.)

o Zamek jest zuzyty, uszkodzony lub zepsuty

Inne przyczyny:

o Przeciekajaca manszeta na nadgarstku (woda migruje w obszar zamka)

o Przeciekajaca manszeta szyjna

o Przeciekajacy zawor upustowy

Mozliwe rozwigzania:

o Upewnij si¢, ze zamek jest catkowicie zamknigty

o Sprawdz czy na ocieplaczu nie ma oznak, ze zostal przyciety zamkiem

o Upewnij sie, ze zamek (wewnetrzne 1 zewngtrzne zabki) sag wolne od
zanieczyszczen i dobrze nasmarowane

o Sprawdz czy w zamku nie brakuje jakiego$ zabka, czy s3 zzyte obszary lub czy
zamek nie jest zepsuty.

Manszety

Problem

o Mokre rami¢ (ramiona), klatka piersiowa i obszar barkow i kroku

Mozliwa przyczyna:

o Nie wystarczajaco zawinigta do srodka neoprenowa manszeta lub w ogole

niezawini¢ta

Ocieplacz przerywa jednos$¢ uszczelnienia

Manszety moga by¢ w niewlasciwym rozmiarze

Manszety mogg by¢ rozdarte, peknigte, odklejone od skafandra lub przektute

Wiosy pod manszeta szyjna

Mozliwy inny przeciek, przejrzyj reszt¢ porad

Mozliwe rozwigzania:

o Przejrzyj instrukcje, rozdzial ,,Zaktadania i Zdejmowania” w tym manualu

o Wymien manszety, jesli sa uszkodzone lub rozciagnigte wyraznie ponad ich
oryginalny rozmiar lub dopasuj ich wtasciwy rozmiar

O O O O O

iii) Zawory

Problem

o Mokre rami¢ (ramiona), klatka piersiowa, obszar barkow i kroku

Mozliwa przyczyna

o Zawor niedoktadnie dokrgcony do skafandra

o Przylacze zaworu rozwarstwione od skafandra

o Zawory sg brudne lub zanieczyszczone widknami z ocieplacza

o Wewnetrzna membrana zaworu upustowego jest uszkodzona lub przesunigta
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o Mozliwy inny przeciek, przejrzyj reszte porad
* Mozliwe rozwigzania:

o Dokre¢ zawor do skafandra przytrzymujac zewnetrzng cze$¢ i krecac (zgodnie
ze wskazdéwkami zegara) wewnetrzng czescig

o Przyklej przytacze zaworu do skafandra lub zwr6¢ go do serwisu

o Odfacz zawor od skafandra i zanurz go catkowicie w cieplej wodzie i pokrec
nim kilka razy, tak jak podczas nurkowania; powtorz ta procedur¢ pod birzaca
ciepla/goraca woda

o Zwr6¢ zawor do serwisu

iv) Przecieki na szwach lub przez tkanine

* Mozliwa przyczyna:
o Przebicie, rozdarcie, zuzycie
o Rozdarcie lub rozwarstwienie szwu
o Komodrkowa degradacja neoprenu — materiat stary lub zuzyty
o Mozliwy inny przeciek, przejrzyj reszte porad
* Mozliwe rozwigzanie:
o Napraw uszkodzenie, jesli to mozliwe lub zwrd¢ skafander do serwisu

v) Kondensacja

Kondensacja moze by¢ znaczacym, mylacym tropem przy podejrzeniu przyczyny
przecieku w twoim suchym skafandrze. Takie zjawisko czg¢sto si¢ pojawia przy
skafandrach wykonanych z nieizolujacych termicznie materialow, takich jak nulon
pokrywany poliretanem, wulkanizowana guma czy trylaminat. Skraplanie pary
wodnej wewnatrz skafandra jest spowodowane rdznica temperatur pomig¢dzy
wewnetrznym $rodowiskiem skafandra i zewnetrznym $rodowiskiem. Jest bardzo
czgste, ze po nurkowaniu wewngtrzna czgs¢ skafandra jest mocno wilgotna.
Mozesz sprawdzi¢ czy wilgo¢ w skafandrze pochodzi z kondensacji lub z innych
zrédel, sprawdzajac zasigg i wzor mokrych obszarow. Jesli cata wewngtrzna
powierzchnia skafandra jest rownomiernie wilgotna, wtedy najbardziej
prawdopodobne jest, ze wilgo¢ pochodzi z kondensacji. Jes$li wilgotno$¢ jest
wigksza w jednym miejscu w poréwnaniu do innej strefy 1 dodatkowo ocieplacz
jest takze widocznie mokry w tym samym obszarze, wtedy skafander moze mie¢
przeciek. Podczas nurkowania w stonej wodzie, kondensacja jest tatwa do
rozroznienia od przecieku przez sprobowanie wilgotnych powierzchni (stony
smak).

Izolowanie termiczne Suchych Skafandrow i Ocieplaczy

Wszystkie suche skafandry, niezaleznie od materiatu, z jakiego sa wykonane sa
zaprojektowane tak, by uzywac je z izolujacymi ocieplaczami. Wlasciwosci izolujace
ocieplaczy beda si¢ rozni¢ w zalezno$ci od tego, z jakiego materiatu zostat wykonany suchy
skafander. Na przyktad, ocieplacz uzywany ze skafandrem neoprenowym moze nie by¢
najlepszym rozwigzaniem przy uzyciu skafandra z trylaminatu lub nylonu. Generalnie, im
wyzsze wlasciwosci izolacyjne materiatu skafandra, tym mniejsze wlasciwos$ci izolacyjne
ocieplacza sag wymagane. To uogoélnienie jest spowodowane, tym, ze wszyscy nurkowie majg
rézne wymagania cieplne. Zmienne obejmujg osobniczy metabolizm, do$wiadczenie
nurkowe, temperature wody i powietrza oraz typ ocieplacza.

Najwazniejsza sprawa do rozpatrzenia przy wybieraniu ocieplacza do uzycia z Twoim
suchym skafandrem jest zmaksymalizowanie izolacji i zminimalizowanie masy. Bedziesz
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chcial ograniczy¢ problem dodatkowej ptywalnosci suchego skafandra spowodowanej
uwig¢znieciem duzej objetosci powietrza wewnatrz izolujacego materiatu twojego ocieplacza.
Jest o wiele tatwiej maksymalizowa¢ izolacj¢ 1 minimalizowa¢ mas¢”, je§li uzywasz
neoprenowego suchego skafandra, poniewaz neopren jest dobrym izolatorem, wigc mozna
uzywaé cienszych ocieplaczy. Normalna gestos¢ neoprenu zostanie skompresowana wraz z
glebokoscia, dlatego cze$¢ z jego wlasnosci izolujacych zostanie utracona. Kompresowany
neopren zapewnia wigcej ciepta na glgbokosci, poniewaz neopren jest juz skompresowany.
Nie-neoprenowe materiaty suchych skafandrow nie zapewniajg takiej izolacji. Dlatego musza
by¢ uzywane z ocieplaczami zapewniajacymi maksymalng izolacj¢. Suche skafandry
wykonane z nie-neoprenowych materialdéw zapewniaja wicksza elastycznos$¢ (dzigki zmianie
ocieplacza) przy zmianach warunkow srodowiskowych.

Istnieje kilka wiokien, ktore sg bardzo dobrymi izolatorami i sg relatywnie cienkie. Materiaty
te najlepiej pracuja, gdy uzywane s3 ,,warstwowo”. Wybierajac wlasciwy ocieplacz do typu
skafandra, jaki posiadasz i poslugujac si¢ idea warstw otrzymasz efektywng i latwa do
przystosowywania kombinacje izolacji. Ponizej znajduje si¢ kilka przyktadow ocieplaczy
oferowanych przez BARE i1 wskazowki do zrozumienia réznych kombinacji wiokien
izolujacych, by pomdc ci wybra¢ najlepszy ocieplacz(-e). do réznych srodowisk nurkowych.
BARE oferuje szeroki ocieplaczy pod suchy skafander. Nasza gama ocieplaczy POLAR
WEAR zawiera siedem jednocze$ciowych ocieplaczy ( cztery meskie 1 trzy damskie)
zawierajace rozne gramatury Thinsulate TM umieszczonego pomig¢dzy migkka wyscidtka
flece i zewngtrzng powloka o niskim tarciu, ktéra nie utrudnia poruszania si¢ wewnatrz
suchego skafandra. Wszystkie rodzaje ocieplaczcy BARE POLAR WEAR sg skrojone wedtug
tego samego podstawowego wykroju zawierajacego rozciagliwe panele na dole plecow przy
barkach ulatwiajace ruchy ramion praz z tylu kolan. Zgodnie z ,,mantrg” BARE ocieplacze
POLAT WEAR s3 wykonane w pelnej gamie rozmiaré6w szesnascie mgskich i sze$¢
damskich! Musisz sprobowa¢ jeden z tych bardzo technicznych warstwowych ocieplaczy pod
swoim suchym skafandrem, aby zrozumie¢ r6éznice oraz komfort i mobilnos¢.

Tkaniny izolujace termicznie ocieplaczy

a) Thinsulate

3M Thinsulate ciagle jest najcieplejsza ,,cienka” tkaning izolujaca na rynku. Uzywana jest
jako warstwa w BARE T-100 Polar Wear, CT-200 Polar Wear Exteme, HI-LOFT Polar
Wear Exteme, SUPER HI-LOFT Polar Wear Exteme. Thinsulate zapewnia okoto 1%
ciepta puchu i okolo dwa razy wigcej ciepta niz inne materialy o wysokiej izolacji.
Izolacja Thinsulate absorbuje mniej niz 1% wody, dzigki czemu zachowuje wlasciwosci
izolujace nawet kompletnie zamoczona. HI-LOFT Thinsulate jest zaprojektowany, aby
zapewni¢ jak najwyzsze ciepto i komfort podczas nurkowania w kazdym z suchych
skafandrow BARE. Typ B uzywany w CT-200 Polar Wear Exteme jest zaprojektowany
jako odporny na skompresowanie I zapewnia maksymalne ciepto pod ci$nieniem. Typ C
uzywany T-100 Polar Wear jest zaprojektowany do uzytku tam gdzie wazna jest cienka
kompresowalna izolacja jest lekki oddychajacy i odporny na wilgo¢.

b) Poliester

Jest wiele ubioréw wykonanych z poliestru. Najcze$ciej stosowana znana jest jako
»polyster fleece”. Uzyta jako wewnetrzna warstwa w T-100 Polar Wear, CT-200 Polar
Wear Exteme, HI-LOFT Polar Wear Exteme, SUPER HI-LOFT Polar Wear Exteme, jest
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bardzo efektywna w odbieraniu wilgoci z ciala. ,,Bawelniane” witasciwosci poliestru
utrzymuja Twoje cialo ciepte i suche, nawet wtedy, gdy mocno si¢ spocisz. Ubrania
wykonane z przgdzonego poliestru lub mieszanki poliestru i lycry sa dostarczane w
r6znych wagach i uwaza si¢, ze s3 najbardziej efektywnymi izolatorami, gdy sa uzywane
warstwowo.

Face Fabric

Warstwa zewnetrzna: Materiat Thermal Glide uzywany jako zewngtrzna warstwa T-100
Polar Wear, CT-200 Polar Wear Exteme, HI-LOFT Polar Wear Exteme, SUPER HI-
LOFT Polar Wear Exteme, umozliwia tatwe zakladanie i nie ogranicza mozliwosci
poruszania wewnatrz suchego skafandra, poniewaz ma charakterystyke ograniczonego
tarcia. Wszystkie zewnetrzne warstwy uzywane w ocieplaczach BARE sa wiatroodporne
przekazuja wilgo¢ z dolnych warstw i nie musimy si¢ martwi¢ i ich przycigcie suchym
zamkiem podczas zaktadania lub $ciggania naszego suchego skafandra
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